
PLAN ZAJĘĆ 09.01.2021 – 10.01.2021 

WIZAŻYSTKA/STYLISTKA  MANIKIURZYSTKA  INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ 
Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 

1 8:00-8:45 Warszat budowania   Historia stylu  1 8:00-8:45 Narzędzia pracy  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 1 8:00-8:45 Wprowadzenie do psychopatologii  -----------------------  

2 8:45-9:30 Warszat budowania   Historia stylu  2 8:45-9:30 Narzędzia pracy  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 2 8:45-9:30 Wprowadzenie do psychopatologii    

3 9:30-10:15 Warszat budowania   Historia stylu  3 9:30-10:15 Narzędzia pracy  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 3 9:30-10:15 Wprowadzenie do psychopatologii    

4 10:15-11:00 Warszat budowania   Historia stylu  4 10:15-11:00 Narzędzia pracy  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 4 10:15-11:00 Wprowadzenie do psychopatologii    

5 11:20-12:05 Warszat budowania   Historia stylu  5 11:20-12:05 Narzędzia pracy  Narzędzia pracy  5 11:20-12:05 Podstawy interwencji kryzysowej    

6 12:05-12:50 Warszat budowania   Wprowadzenie do styl.  6 12:05-12:50 Historia stylu  Narzędzia pracy  6 12:05-12:50 Podstawy interwencji kryzysowej    

7 12:50-13:35 Warszat budowania   Wprowadzenie do styl.  7 12:50-13:35 Historia stylu  Narzędzia pracy  7 12:50-13:35 Podstawy interwencji kryzysowej    

8 13:35-14:20 Warszat budowania   Wprowadzenie do styl.  8 13:35-14:20 Historia stylu  Narzędzia pracy  8 13:35-14:20 Podstawy interwencji kryzysowej    

9 14:40-15:25 Warszat budowania   Wprowadzenie do styl.  9 14:40-15:25 Historia stylu  Narzędzia pracy  9 14:40-15:25 Patologie spoleczne    

10 15:25-16:10 Warszat budowania   Wprowadzenie do styl.  10 15:25-16:10 Historia stylu  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 10 15:25-16:10 Patologie spoleczne    

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Historia stylu  Materiałoznawstwo 
kosmetyczne 

 11 16:10-16:55 Patologie spoleczne    

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Patologie spoleczne    
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

TRENER PERSONALNY   REJESTRATORKA MEDYCZNA  KONSULTANT DS. DIETETYKI 
Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 Nr 

kol. 
Godziny 09.01.2021 10.01.2021 

1 8:00-8:45 Prow.zajęć indywid.  Ćwiczenia siłowe  1 8:00-8:45 Organizacja pracy na stan.rejes.  Klasyfikacja świadczeń  1 8:00-8:45 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
2 8:45-9:30 Prow.zajęć indywid.  Ćwiczenia siłowe  2 8:45-9:30 Organizacja pracy na stan.rejes.  Klasyfikacja świadczeń  2 8:45-9:30 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
3 9:30-10:15 Ćwiczenia siłowe  Ćwiczenia siłowe  3 9:30-10:15 Organizacja pracy na stan.rejes.  Klasyfikacja świadczeń  3 9:30-10:15 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
4 10:15-11:00 Ćwiczenia siłowe  Ćwiczenia siłowe  4 10:15-11:00 Organizacja pracy na stan.rejes.  Klasyfikacja świadczeń  4 10:15-11:00 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
5 11:20-12:05 Ćwiczenia siłowe  Ćwiczenia siłowe  5 11:20-12:05 Klasyfikacja świadczeń  Klasyfikacja świadczeń  5 11:20-12:05 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
6 12:05-12:50 Ćwiczenia siłowe  Prow.zajęć indywid.  6 12:05-12:50 Klasyfikacja świadczeń  Klasyfikacja świadczeń  6 12:05-12:50 Suplementy w diecie  Tworz.indywid.progr.  
7 12:50-13:35 Ćwiczenia siłowe  Prow.zajęć indywid.  7 12:50-13:35 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 

stan.rejes. 
 7 12:50-13:35 Jakościowe i ilościowe 

metody 
 Jakościowe i ilościowe 

metody 
 

8 13:35-14:20     8 13:35-14:20 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 8 13:35-14:20 Jakościowe i ilościowe 
metody 

 Jakościowe i ilościowe 
metody 

 

9 14:40-15:25     9 14:40-15:25 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 9 14:40-15:25 Jakościowe i ilościowe 
metody 

 Planowanie diety  

10 15:25-16:10     10 15:25-16:10 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 10 15:25-16:10 Jakościowe i ilościowe 
metody 

 Planowanie diety  

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 11 16:10-16:55 Tworz.indywid.progr.  Planowanie diety  

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 12 16:55-17:40 Tworz.indywid.progr.  Planowanie diety  

13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Klasyfikacja świadczeń  Organizacja pracy na 
stan.rejes. 

 13 18:00-18:45 Tworz.indywid.progr.  Planowanie diety  

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Tworz.indywid.progr.  Planowanie diety  

 


